Kuhinja

Uzgoji maslinell na Mediteranu

?\.
MASLINOVO ULJE i mediteranska kuhinja
Kamen temeljac mediteranske kuhinje je bio i jo§ uvek je maslinovo ulje, &ije prisustvo je
dominantno u ishrani ljudi. Ulje se tro&i u svakodnevnoj ishrani i sirovo ili kuvano na razliCite
nacine i razlicite kulinarske tehnike (rostilj, Sporet, tiganj). Dobro ulje u kombinaciji sa kuvanjem
na ispravan nacin, omogucavaju da sve namirnice dobiju na kvalitetu. Tradicija kuvanja
mediteranskih jela sa maslinovim uljem je veoma duga, a mediteranska kuhinja se smatra
jednom od najzdravijih nacina ishrane i tradicije pripremanja hrane.
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